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Johan Auwery, invité d'honneur de I'Institut Danone France
lors des Rencontres scientifiques de nutrition

le 17 novembre 2009 a Paris

Le 17 novembre prochain se tiendront, a Paris, les Rencontres scientifiques de nutrition organisées par
I'Institut Danone France. Un rendez-vous annuel dédié aux scientifiques et aux professionnels de santé,
qui s'ouvrira, cette année, par la présentation par le Pr Johan Auwerx de ses travaux en nutrition.

Le 17 novembre prochain, Johan Auwerx sera l'invité d'honneur des XVllle Rencontres scientifiques de
nutrition, organisées par I'Institut Danone France au sein de I'Institut océanographique de Paris. En tant
que lauréat du Prix International de Nutrition Danone, il ouvrira une matinée de conférences scientifiques
par la présentation de ses travaux.

Rappelons que I'Institut Danone France est une association Loi 1901 créée en 1991 afin de promouvoir et
diffuser les connaissances sur les liens existant entre Alimentation et Santé. Il regroupe une cinquantaine
d’experts reconnus dans le domaine de lalimentation : scientifiques, médecins, psychologues,
sociologues,... Pourvu d’une éthique non commerciale, I'Institut Danone France développe des actions
pour soutenir la recherche, informer les professionnels de santé et promouvoir une alimentation équilibrée
et variée, I'éducation au go(t et 'activité physique.

Soutenir la recherche
Le soutien de la recherche par I'Institut Danone France passe par trois actions phares :

— les Rencontres scientifiques de nutrition : I'Institut Danone organise chaque année a Paris les
Rencontres scientifiques de nutrition, journées de conférences et débats dédiés aux scientifiques et
aux professionnels de santé, autour de themes portant sur l'alimentation. C'est dans le cadre de la
XVllle édition de ces rencontres qu'interviendra Johan Auwerx, en tant que lauréat du Prix
International de Nutrition Danone 2009, pour présenter ses travaux.

Le programme complet peut étre consulté sur www.institutdanone.org

— le Prix Alimentation Santé : le Prix « Alimentation et Santé » est destiné a promouvoir la recherche
et soutenir de jeunes chercheurs dans les domaines de I'alimentation et de la nutrition (dans leurs
aspects cliniques, biologiques, génétiques, socioculturels, psychologiques et économiques). Depuis
1991, 73 jeunes chercheurs ont ainsi regu le soutien financier de I'Institut Danone France.

— IAppel D’offres Fondation Recherche Médicale et Institut Danone : les deux partenaires proposent
depuis 1998 de soutenir financierement pendant deux ans des équipes de chercheurs. Les themes
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abordés : "Alimentation et développement physiopathologique" (2009 et 2007), "Alimentation,
activité physique et développement de I'enfant" (2005), "Alimentation, nutrition et
développement" (2002), "Alimentation, nutrition et génes" (2000) et "Comportements alimentaires
au cours du développement" (1998). Ainsi depuis sa création, 18 équipes lauréates ont été

primées.

Informer les professionnels de santé

Afin de mieux informer les professionnels de santé, I'Institut Danone diffuse régulierement et gratuitement,
depuis 1991, sa revue Objectif Nutrition a plus de 20 000 professionnels de la santé. Rédigé par des
spécialistes de l'alimentation et de la nutrition, Objectif Nutrition diffuse une information scientifique

originale et pratique sous le parrainage des experts de I'Institut Danone.

Par ailleurs, I'Institut Danone met a disposition des professionnels de la santé des outils d’aide au dépistage
et a la prévention de I'obésité infantile. Ainsi, la campagne “Ensemble, surveillons sa corpulence” se décline
sous la forme d’un kit corpulence comprenant une affiche pour la salle d’attente, une brochure
d’information pour le médecin, un lot de brochures pour les parents.

Ces outils sont disponibles gratuitement sur demande des médecins aupres de I'Institut Danone.

Informer les professionnels de I'éducation et le grand public

Nombreuses sont les initiatives mises en place par I'Institut Danone France pour promouvoir notamment
I'éveil au golt et I'activité physique. Ainsi, le Prix Matty Chiva a pour mission de diffuser et partager des
initiatives pour éveiller et sensibiliser I'enfant au golt. En 2003, ce prix est venu récompenser une
enseignante, et a permis |'édition d’un kit pédagogique a destination des écoles maternelles. En 2005, il a
récompensé un auteur jeunesse, et vu I'édition d’un album intitulé "GoUte au moins" (éditions Circonflexe).
En 2007, ce sont les poémes des enfants de CE2 de I'école de Fameck (Lorraine) qui ont été distingués pour
leurs poemes sur le go(t, transformés en chansons par Henri Deés, avec édition d’un livre CD "Les apprentis
du golt" (éditions Mila). En 2009, le Prix Matty Chiva permettra la parution d'un livre de recettes créées
par des enfants et pour des enfants "Trop bon ! les fruits et les légumes — 22 recettes d’enfants"” (éditions
Mila).

Autre projet mis en place par I'Institut Danone France : "Faut que ¢a Bouge !", programme pédagogique
qui accompagne les enseignants des classes de CE2, CM1 et CM2 dans la mise en place de jeux favorisant
I'exercice physique a l'école. Les kits pédagogiques peuvent étre téléchargés sur les sites Internet :

www.institutdanone.org et www.fautquecabouge.org.
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